
Seniors
Menu de la semaine N° 33 du 12/08/24 au 16/08/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes         râpées

vinaigrette
Salade de pommes de terre 

aux harengs
Radis, beurre & sel Salade verte vinaigrette

Surimi sauce guacamole
Sot l’y laisse de dinde

 à la Basquaise
Salade de pâtes

Poisson blanc      tomate cube, 
citron, thym et croûtons

Tarte au fromage Ratatouille / Riz Andouillette FÉRIÉ Gratin Dauphinois

fromage Fromage blanc Fromage Fromage

Crème dessert     du Trièves Brunoise de fruits Éclair vanille Religieuse

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Menu de la semaine N° 34 du 19/08/24 au 23/08/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Roulé au fromage Salade de quinoa et perle Tomates, mozzarella & basilic Melon Radis , beurre & sel

Salade de céréales gourmandes
tomates, menthe, olives et citron

Œuf      à la florentine Poulet       au Colombo Salade de lentilles Brandade de morue

Salade de sommités 
de choux-fleurs au curry

Riz pilaf Pizza au fromage

Fromage blanc Fromage Fromage Fromage Fromage

Cubes d’ananas Fruit Tarte Gâteau de semoule Crème dessert vanille 

Pain  Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio Produit local Label rouge
Label pêche 

durable
Label AOP Label IGP

Label Haute Valeur 
Environnementale

Label La Nouvelle Agriculture
Label Certification 

Environnementale 2
Label Bleu Blanc Cœur


