
Seniors

Menu de la semaine N° 35 du 26/08/24 au 30/08/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de pommes de terre 

au surimi
Salade de haricots blancs Salade verte vinaigrette

Tartare de concombres 
et pois chiches

Champignons à la Grecque + 
perles

Tarte à l’oignon Moussaka au bœuf Rôti de veau au jus Pizza aux légumes Rabas & citron

Pommes crispy Salade de riz Courgettes sautées

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Cube de mangue Fruit Liégeois aux fruits Yaourt du Trièves          au citron Fruit

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Menu de la semaine N° 36 du 02/09/24 au 06/09/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de lentilles    

 aux dés de feta
Radis, beurre & sel Salade verte vinaigrette Pizza au fromage

Salade de tomates, mozzarella
 et basilic

Tomates farcies au bœuf Sauté de canard aux olives Moules à la marinière Saucisse de Toulouse Filet de colin     sauce curcuma

Céréales gourmandes 
aux petits légumes

Poêlée de légumes 
+ pommes crunchy

Frites Ratatouille + riz Pommes vapeur

Fromage Fromage Fromage Petit Suisse Fromage

Fruit Beignet à la framboise Yaourt au citron          du Trièves Fruit
Crème dessert chocolat 

 du Trièves

Pain  Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio Produit local Label rouge
Label pêche 

durable
Label AOP Label IGP

Label Haute Valeur 
Environnementale

Label La Nouvelle Agriculture
Label Certification 

Environnementale 2
Label Bleu Blanc Cœur


