
Seniors

Menu de la semaine N°  41 du 07/10/24 au 11/10/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de choux & Pommes de 

terre
Salade de lentilles       aux 

pommes Granny
Betteraves, maïs à la vinaigrette Tarte aux légumes d’antan Salade verte vinaigrette

Tortillas Caillette Lieu noir frais à la sauce safranée Rôti de veau au jus Lasagne de saumon

Épinards      & pois cassés 
béchamel

Céréales aux petits légumes Riz pilaf Cubes de panais 

Saint Nectaire Tomme noire Bûche du Pilât Saint Félicien Fourme d’Ambert 

Beignet au chocolat Raisins Brunoise de fruits Fromage blanc Compote de pommes / myrtilles  

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Menu de la semaine N° 42 du 14/10/24 au 18/10/24
Mois de la transition alimentaire / Semaine du Goût

LUNDI
Menu Camarguais

MARDI
Menu Breton

MERCREDI
JEUDI

Menu Savoyard
VENDREDI

Menu Isérois

Pizza au cheddar
Salade d’artichauts & pommes 

de terre
Taboulé Carottes râpées Région Salade verte aux noix

Gardianne de boeuf Poisson meunière & citron Chili bœuf Cuisse de poulet rôti Poisson à la Grenobloise

Riz camarguais Gratin de choux-fleurs Gratin de crozet Gratin Dauphinois

Fromage Petit Suisse Fromage Fromage Saint Marcellin

Raisin Far Breton Pomme Cubes de fruits Prunes

Pain  Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio Produit local Label rouge
Label pêche 

durable
Label AOP Label IGP

Label Haute Valeur 
Environnementale

Label La Nouvelle Agriculture
Label Certification 

Environnementale 2
Label Bleu Blanc Cœur


