
Seniors

Menu de la semaine N° 45 du 04/11/24 au 08/11/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Pomélos Macédoine de légumes Salade de Romanescos Pizza au fromage Salade de haricots blancs

Veau Marengo Bolognaise au bœuf
Dos de colin 

sauce bonne femme
Omelette à la ciboulette Rings d’oignons + ketchup

Riz pilaf Spaghetti demi-complet          Pomme vapeur persillée Gratin de potimarron Duo de carottes à la crème

Fromage Fromage Fromage Yaourt du Trièves  au citron         Fromage

Compote Fruit Cubes de mangue Fruit Brunoise de fruits

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Menu de la semaine N° 46 du 12/11/24 au 18/11/22

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pomélos Salade de poireaux Croque fromage
Salade de pommes de terre / 

Betteraves

Bœuf Bourguignon Samoussas de légumes
Œufs durs    

à la crème florentine
Poisson meunière + citron

FÉRIÉ Cœurs de blé Lentilles      au jus Épinards       à la crème Haricots verts        sautés

Yaourt Fromage Petit Suisse Fromage

Compote Tarte aux cerises Brunoise de fruits Fruit

Pain  Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio Produit local Label rouge
Label pêche 

durable
Label AOP Label IGP

Label Haute Valeur 
Environnementale

Label La Nouvelle Agriculture
Label Certification 

Environnementale 2
Label Bleu Blanc Cœur


