
Seniors

Menu de la semaine N°  47 du 18/11/24 au 22/11/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Céleris      rémoulade Salade de choux        aux noix Salade d’endives mimosa Roulé au fromage Salade d’artichauts au pesto

Sauté de lapin Poisson      à la Dieppoise Paleron de bœuf Charolais braisé Poisson      sauce Hollandaise Bolognaise de lentilles 

Purée Gratin de Butternut Pâte         demi-complète Duo de carottes persillées Spaghetti          demi-complète

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage blanc

Compote Mille-feuille Cubes de poires chocolat Orange Raisins noirs

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Menu de la semaine N° 48 du 26/11/24 au 29/11/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte vinaigrette
Champignons à la Grecque et 

perle
Pizza Taboulé oriental Rillettes de sardine

Poisson pané        citron Falafel sauce blanche Gratin de fruits de mer Saucisse végétarienne Sauté d’agneau

Purée de salsifis Poêlée de légumes Quenelles       à la crème Pois cassés
Pommes de terre, carottes 

et petit pois

Fromage Yaourt au citron du Trièves Fromage Fromage Fromage

Paris Brest Cube d’ananas Banane Petit Suisse aux fruits Poire

Pain  Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio Produit local Label rouge
Label pêche 

durable
Label AOP Label IGP

Label Haute Valeur 
Environnementale

Label La Nouvelle Agriculture
Label Certification 

Environnementale 2
Label Bleu Blanc Cœur


