
Seniors

Menu de la semaine N° 49 du 02/12/24 au 06/12/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de riz Salade de coleslaw Tarte aux  fromages Salade verte vinaigrette Macédoine de légumes 

Steak végétarien au jus Brandade de morue Rôti de dinde au jus Poisson       à la Grenobloise Sauté exotique

Gratin de potimarron Gratin de poireaux Pomme boulangère

Fromage Fromage Yaourt nature Fromage Fromage

Cube de mangue Cube de fruits cuit Fruit Gâteau de semoule Fruit

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Menu de la semaine N° 50 du 09/12/24 au 13/12/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées       et raisins
Salade de haricots verts 

 sauce mimosa
Salade de choux 
 aux perles et noix

Salade de betteraves et maïs Salade de haricots blancs

Moule marinière Dahl de lentilles corail Poisson com flakes Rôti de veau au jus Lasagne à la Bolognaise

Frites
Céréales et quinoa 
aux petits légumes

Butternut en purée Cube de patate douce rôti

Fromage Fromage Fromage Fromage blanc Fromage

Compote Orange Tarte à la noix de coco Myrtilles & framboises Kiwis

Pain  Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio Produit local Label rouge
Label pêche 

durable
Label AOP Label IGP

Label Haute Valeur 
Environnementale

Label La Nouvelle Agriculture
Label Certification 

Environnementale 2
Label Bleu Blanc Cœur


