
Seniors

Menu de la semaine N° 51 du 16/12/24 au 20/12/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Champignons à la crème et 

pépinette
Céleris       rémoulade Salade de fenouil au Pesto

Œufs durs 
à la sauce guacamole

Salade verte vinaigrette 
au vinaigre de framboise

Pané du fromager Poisson      sauce armoricaine Chili au bœuf Sauté de canard à l’orange Boulettes végétarienne

Poêlée de légumes Farfalle au beurre et gruyère Riz Créole Pommes dauphine Gratin de choux-fleurs

Fromage Fromage Fromage Yaourt à la vanille Fromage

Clémentine Compote Brunoise de fruits Poire Flan

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Menu de la semaine N° 52 du 23/12/24 au 27/12/24

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes râpées 
et raisins secs

Terrine de légumes à la sauce 
guacamole

Lentilles en salade Salade de pommes de terre

Saumonette        aïoli Sot-l’y-laisse de dinde Côte de porc charcutière
Poisson meunière 

+ citron

Pommes vapeur persillée Gratin de potimarron FÉRIÉ
Brunoise de légumes

 et pépinettes
Haricots verts Bio persillés

Fromage Fromage blanc Yaourt Fromage

Litchi au sirop Bûche de Noël Fruit Fruit

Pain  Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio Produit local Label rouge
Label pêche 

durable
Label AOP Label IGP

Label Haute Valeur 
Environnementale

Label La Nouvelle Agriculture
Label Certification 

Environnementale 2
Label Bleu Blanc Cœur


