Seniors
Menu de la semaine N° 7 du 10/02/25 au 14/02/25

LUNDI 10 FEVRIER VENDREDI 14 FEVRIER

e MARDI 11 FEVRIER MERCREDI 12 FEVRIER JEUDI 13 FEVRIER e
Menu végétarien Menu végétarien
. T . . . . Salade de choux blancs et .
Pizza végétarien Rillette de maquereaux maison Terrine de légumes Roulé au fromage
rouges 9 et perle
crousti fromager Sauté de veau fagon grand-mere  Omelette aux champignons = Poisson Meuniére + citron Capelettis ricotta/ épinards
Jardiniere de légumes Pomme vapeur Purée de brocolis @ Poélée de légumes

Yaourt de la ferme de

Fromage Fromage Fromage . Fromage
9 9 9 Belledonne a l'orange 9 9
Pomme i Cube d'ananas Fruit Beignet aux framboises Créme dessert chocolat
Pain [ Pain saveur Pain [ Pain saveur Pain [
Menu de la semaine N° 8 du 17/02/25 au 21/02/25
LUNDI 17 FEVRIER MARDI 18 FEVRIER MERCREDI 19 FEVRIER JEUDI 20 FEVRIER VENDREDI 21 FEVRIER
Menu végétarien
Carottes rdpées Qaux raisins secs Salade pain de sucre 9 Tarte aux fromage Salade de pates demi completes Salade d'artichaut au pesto
Tortillas oignons/pomme de terre  Hachis parmentier de boeuf Roti de dinde au jus Poisson Ba la grenobloise Quenelle B sauce nantua
Purée de salsifis Cube de potimarrons persillés Gratin de blettes 9 Riz pilaf
Fromage Fromage blanc Fromage de Chartreuse @ Fromage Fromage
Flan Creme desserﬂ: aux fruits Fruit Fruit Fruit
rouges Végétal i @
Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain [
Ces menus sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale
Produit bio Produit local Label rouge Label péche  Label AOP Label IGP Label Haute Valeur Label La Nouvelle Agriculture Label Certification Label Bleu Blanc Coeur
durable Environnementale Environnementale 2
3 ? ® ® £




