
Seniors

Menu de la semaine N° 9 du 24/02/25 au 28/02/25

LUNDI 24 FÉVRIER 2025 MARDI 25 FÉVRIER 2025 MERCREDI 26 FÉVRIER 2025 JEUDI 27 FÉVRIER 2025 VENDREDI 28 FÉVRIER 2025
Salade verte au vinaigre de 

framboise
Salade de champignons à la crème 

aux fines herbes Lentilles     en salade Cœur de palmier /avocat Œufs durs sauce houmous

Falafel       sauce blanche Acras de morue Spaghetti demi complète  Gratin de poissons aux fruits de mer Sauté de dinde à la moutarde
Epinards       à la crème Haricots verts        persillés Bolognaise de bœuf Céréales gourmandes Pomme noisette

Fromage blanc Fromage Fromage Fromage Fromage

Brunoise de fruit Fruit Fruit Tarte au chocolat Fruit

Pain Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Menu de la semaine N° 10 du 03/03/25 au 07/03/25

LUNDI 3 MARS 2025 MARDI 4 MARS 2025 MERCREDI 5 MARS 2025 JEUDI 6 MARS 2025 VENDREDI 7 MARS 2025

Pamplemousse rose Salade coleslaw Céleris rémoulade et haricots 
blancs Salade pain de sucre Pizza au fromage

Légumes couscous et merguez Sauté de bœuf bourguignon Omelette à la ciboulette Chili de bœuf Poisson pané + citron

Semoule couscous Gnocchis pomme de terre Purée de potimarron et 
pépinettes Riz Pilaf Gratin de choux fleurs

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Abricots du Trièves     Bugnes Crème de marrons Fruit Fruit

Pain  Pain saveur Pain Pain saveur Pain 

Ces menus sont donnés à titre indicatif et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements de la cuisine centrale

Produit bio Produit local Label rouge
Label pêche 

durable
Label AOP Label IGP

Label Haute Valeur 
Environnementale

Label La Nouvelle Agriculture
Label Certification 

Environnementale 2
Label Bleu Blanc Cœur


