Droits sociaux, démarches...

Prévert connect:
accés au numérique pour tous

Conseiller numérique
lundi aprés-midi
mardi et jeudi toute la journée

Ordinateurs libre acces

Acces internet pour
les démarches administratives.

initiation a lI'informatique

jeudi matin

Point Justice* Echirolles -
Droit et conseils juridiques

O

Conciliateur de justice
Médiation conflits et litiges

France victime
Aide aux victimes

point-justice

Avocat
Conseils juridiques

*CDAD de l'isére : Bureau d’accés aux droits
du ministere de la justice

-@ Permanences Accés aux droits - Santé

Discriminations
Signalement et recours

Déclaration d'imp0ots

Conseilléere économie
sociale et familiale

Programme
Du mois de Mars
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Atelier alimentation santé
jeudi aprés-midi

Le jardin de la MDH
Venez planter, semer, récolter |

Y» Echanger, participer

Permanence parentalité
Association UPP
&°. Mercredi 10h-11h30 et 14h-17h

er autrement

Repair couture café
jeudi matin et vendredi aprés-midi

Savoir, échanges et partage
Création d'objets avec du matériel recyclé
Jeudi aprés-midi

"Café habitant-es”
les premiers mardis du mois a 9h15 ™ Q

> Apprendre, se perfectionner Ji
Cours Atelier Accompagnement
d'informatique sociolinguistique a la scolarité
: . a apprentissage du frangais association AGIRabcd
JeUdI LIEU] Lundi - Mardi - Mercredi Lundi, Mercredi et Jeudi
9h30-11h
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Apprentissage du Vélo io'b'ﬁ'r'lé's"éé's:éib'ﬁ's;:
a de Mai / juin 2025 :
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Temps d'échange autour de la .
journée internationale de lutte &
pour les droits des femmes.
Vendredi 7 mars 14h a la MDH
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Cité Plurielle
Journée internationale de lutte
contre le racisme et pour |'égalité.
Spectacle Slam et Stand-up
Samedi 22 mars 20 h a La Rampe

[ |

E Spectacle enfants “ Panier Piano "
= a partir de 3 ans

* Mercredi 12 mars 14 h 30 a La Rampe

pA.

[ |
= Concert, Silvia Pérez Cruz
* Mardi 25 mars 20 h a La MC2
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Pré-inscriptions a partir du Lundi 3 mars a l'accueil

) Bien-étre :

Flamenco
mardi et
mercredi soir
association
And’ orient

Marche nordique
mardi et jeudi
9h30-11h
2 groupes de niveau
service des sports
ALE

“vélo égaux”

Informations et

sport, jeu, art et culture

a;l:(t;::o Handi-boxe
mardi matin jeudi apres-midi
et mardi soir 13h30-14h40
association
Aikikai
4 Activités
sportives
\ / parents/enfants
/ N samedi matin

Zumba
vendredi soir,
Hit cardio

Apprentissage inscription a lI'accueil lundi jeudi soir
el Sorties soph(;ﬁl/ogle'
, medi1/moi
centre santé | Gym douce >ameciimos
culturelles lundi , association Coeur
ADTC undi matin
SpectacII?S 9h30-11h du centre
dansg, theatt:e, mardi et jeudi aprés-
cnema “g&s midi 14h30-15h30
1 fois / mois association *
Be hapi comcuem
Atelier Peinture Atelier Mandalas
lundi aprés-midi 2 » ) mardi aprés-midi =
Atelier Art thérapie Atelier Aquarelle

mardi matin
Ludothéque
parents-enfants
Lundi 16h30-18h
Mardi 9h30-11h30
Mercredi  9h30-12h/14h-18h

vendredi aprés-midi

Ludothéque pour
les adultes

Lundi 14h-16h30
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