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FORMATION A LA CONCEPTION ET A L’ANIMATION 
DES DIALOGUES PHILOSOPHIQUES 
Mercredis 9, 16 avril, 7, 14, 21, 28 mai, 4 juin, de 9h à 13h
Comment mettre en 
place des dialogues 
philosophiques avec 
des publics divers pour 
développer l'esprit critique ? 
Sept matinées de formation, 
comprenant des apports 
théoriques et des mises 
en situation vous sont 
proposées. 

Formation animée par  
Anda Fournel, formatrice

Adultes, 
Professionnel-les

Sur inscription

Maison des Écrits

FORMATION LECTURE A VOIX HAUTE  
Mercredis 7, 14, 21 et 28 mai, 4 et 11 juin, de 18h à 20h avec 
lecture publique le vendredi 13 juin

Et si on ne se taisait plus ?
Une formation en six ateliers 
pour oser parler, prendre 
sa place et s'affirmer par la 
voix et le corps. Pour toute 
personne intéressée, sans 
pré-requis, si ce n'est la 
motivation et l'envie de 
lire et d'oser… Comment 
donne t-on vie aux mots ? 
Comment mettre sa voix 
au service d'un texte ? Au 
travers d'extraits de romans, 
de poèmes, de théâtre, 
soyez le porte-parole de 

votre propre révolte ! Une 
lecture publique clôturera la 
formation.

Formation animée 
par Ariane Salignat, 
comédienne, Compagnie du 
Dernier Étage

Adultes

Sur inscription

Maison des Écrits

FORMATIONS
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ATELIERS  
LECTURE & ÉCRITURE
LES MARDIS DE L’ÉCRITURE
Mardi 11 mars, de 18h à 20h

Atelier d’écriture en lien avec 
la Journée internationale des 
droits des femmes le 8 mars
Venez déboulonner le 
patri-archaïque ! Dans cet 
atelier d'écriture conçu pour 
que les cris durent, l’artiste 

slameuse, Klar Obscur, vous 
emmène vers une prise de 
parole et de conscience. 

À partir de 14 ans

Sur inscription

Maison des Écrits

ATELIER D’ÉCRITURE PAROLES DE FEMMES
Samedi 15 mars, de 14h à 16h
Dalida, Mylène Farmer, Clara 
Luciani, … Tant d’artistes 
ont écrit et interprété 
des chansons puissantes 
qui nous ont marqué.e.s ! 
(Re)découvrez leurs 
textes emblématiques et 
transformez-les à votre 
manière lors de cet atelier 

d’écriture, pour en faire votre 
chanson originale.  

À partir de 12 ans

Entrée libre

Bibliothèque  
La Ponatière

ATELIER D’INITIATION À LA PRATIQUE DU SLAM 
Samedi 22 mars, de 14h à 16h
S’initier à la pratique du 
slam ? C’est possible avec cet 
atelier d'initiation. Découvrez 
l'écriture spontanée et 
rythmique et votre potentiel 
créatif !
Atelier animé par les artistes 
Klar Obscur et Kifftout. 

À partir de 12 ans

Sur inscription

Bibliothèque  
Pablo-Neruda

SCÈNE SLAM D’EXPRESSION LIBRE 
Samedi 22 mars, de 16h30 à 18h
Viens faire vibrer le MIC, 
libère ta voix, exprime-
toi. Que tu sois poète en 
herbe, rappeur ou rappeuse 
en puissance, slameur 
ou slameuse confirmé.e, 
chanteur ou chanteuse 
amateur, juste curieux.euse 
ou avec l’envie de t’exprimer, 
cette scène est faite pour TOI. 

À toi de jouer en compagnie 
de Klar Obscur et Kifftout.

À partir de 10 ans    

Entrée libre

Bibliothèque  
Pablo-Neruda

EXPOSITION DE CALLIGRAPHIE CHINOISE  
ET ATELIER DE PRATIQUE
Du samedi 8 mars  
au samedi 5 avril 
Une exposition de poésies 
et de peintures chinoises 
à la bibliothèque à ne pas 
manquer ! 

À partir de 8 ans   

Entrée libre (exposition)  
Sur inscription (atelier)
Bibliothèque  
Pablo-Neruda

Samedi 8 mars, de 15h à 17h30
Autour de l'exposition : 
un atelier de pratique 
pour découvrir l'art de la 
calligraphie chinoise et la 
peinture sur papier de riz

Animé par Rui Lio, 
enseignant en calligraphie 
chinoise

Mardi 15 avril, de 18h à 20h 

Une image, vos mille mots !
À l'occasion de l'exposition 
Banksy Modeste Collection 
à Échirolles, plongez dans 
l'univers de ce street artiste 
avec les slameurs échirollois 
Kifftout et SamSonS de 
l'association Be-Api. Une 
belle invitation à poser vos 
mots comme des graffs sur 
le mur du Monde ! 

À partir de 14 ans

Sur inscription

Salle des Fêtes,  
19 avenue du 8 mai 
1945, Échirolles

LES MERCREDIS DE L’ÉCRITURE CRÉATIVE
Mercredi 12 mars, de 14h à 16h 
S’initier à la pratique du 
slam ? C’est possible avec 
cet atelier d'initiation. 
Découvrez l'écriture 
spontanée et rythmique et 
votre potentiel créatif !

Atelier d'écriture animé par 
les artistes Klar Obscur et 
Kifftout. 

À partir de 10 ans

Sur inscription

Bibliothèque  
Pablo-Neruda

Mercredi 2 avril, de 14h30 à 16h30  
Venez pratiquer un atelier 
croisé entre écriture, inspirée 
par les textes de l’auteure 
jeunesse, Clémentine 
Sourdais et la découverte de 
la pratique du suminagashi, 
l’art japonais du marbrage de 
papier.

Atelier animé par  
l'artiste intervenante 
Coralie Simmet. 

À partir de 8 ans

Sur inscription

Bibliothèque  
Pablo-Neruda
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HORAIRES DES ÉQUIPEMENTS

Matin Après-midi
Mardi Fermé 14h-18h30
Mercredi 10h-12h 14h-18h
Vendredi Fermé 14h-18h30
Samedi 10h-12h30 14h-18h

Matin Après-midi
Mardi Fermé 16h-19h
Mercredi 10h-12h 14h-18h
Vendredi Fermé 16h-19h
Samedi Fermé 14h-17h

Matin Après-midi

Du lundi  
au vendredi 9h-12h 14h-18h

BIBLIOTHÈQUE 
PABLO-NERUDA

BIBLIOTHÈQUE  
LA PONATIÈRE

MAISON  
DES ÉCRITS

BOUQUINBUS

APPRENDRE À JOUER AU JEU D’ÉCHECS
Mercredi 5 mars, de 14h30 à 16h30 
Vous souhaitez apprendre 
à jouer aux échecs ? Cet 
atelier est pour vous ! Au 
cours d’une séance de 
deux heures animé par 
l'association "L'Échiquier 
grenoblois" , vous 
apprendrez les rudiments du 
jeu et pour vous divertir, une 
heure sera consacrée à des 

mini tournois, pour mettre 
en pratique et s'amuser !

À partir de 10 ans

Sur inscription  
(12 places)
Bibliothèque 
 Pablo-Neruda 

DIGITAL CLEANUP DAY, LA SEMAINE  
DU NETTOYAGE NUMÉRIQUE
Du mardi 11 mars au samedi 15 mars
Trop de photos dans 
votre téléphone, trop de 
fichiers dans votre disque 
dur ? Et tous ces profils de 
réseaux sociaux que vous 
n'utilisez plus... Pourquoi 
ne pas nettoyer tout cela ? 
Inscrivez-vous à cette 

semaine de nettoyage 
numérique, apportez 
votre smartphone, votre 
ordinateur portable, vos 
disques durs externes et 
autres clés USB... pour leur 
donner un coup de jeune, et 
penser à la planète. 

NETTOYER SON SMARTPHONE
Mardi 11 mars, de 16h30 à 18h 
Concentré de votre vie, 
votre smartphone garde 
de nombreuses traces 
qui empêchent son bon 
fonctionnement : applis 
inutilisées, photos non 
triées, journaux d'appels à 
rallonge, vieux posts sur vos 
réseaux sociaux... vous aurez 

droit à un accompagnement 
pour faire le tri. Inscrivez-
vous vite, les places sont 
limitées ! 

À partir de 10 ans

Sur inscription   

Bibliothèque  
Pablo-Neruda 

NETTOYER MES RÉSEAUX SOCIAUX
Mercredi 12 mars, de 16h à 17h30 
Pendant plusieurs 
années, vous avez publié 
de nombreuses choses 
sur Facebook, Tik-Tok, 
Instagram, WhatsApp et 
autres ! Tout cela prend de 
la place sur des serveurs 
dans le monde, et dépense 
tous les jours de l'électricité 
pour rien, participant au 
réchauffement climatique. 

Faisons le ménage parmi 
tout cela ! Venez avec vos 
identifiants et mots de 
passe. 

À partir de 10 ans

Sur inscription   

Bibliothèque  
Pablo-Neruda 

NETTOYER MES FICHIERS
Vendredi 14 mars, de 16h à 18h 
Pendant toutes ces 
années, vous avez 
consciencieusement gardé 
vos photos de vacances, 
vidéos, documents de 
travail sur votre ordinateur, 
vous avez fait plusieurs 
sauvegardes sur disque 
dur et clé USB. Mais 
vous en avez gardé trop... 
l'ordinateur, votre disque 
externe et vos clés USB 

sont pleins. Ensemble, 
nous dédoublonnerons vos 
fichiers grâce à des logiciels 
faciles, et vous visualiserez 
ceux qui prennent le plus de 
place. Retrouvez de l'espace 
disque ! 

À partir de 10 ans

Sur inscription   

Bibliothèque  
Pablo-Neruda 

NETTOYAGE GÉNÉRAL !
Samedi 15 mars, de 10h à 12h
Ce samedi, c'est la 
dernière date du Digital 
Cleanup Day ! Si vous 
avez manqué une date 
précédente, venez avec 
votre smartphone, votre 
appareil photo numérique, 
votre ordinateur ou votre 
disque dur. Vieux posts sur 

les réseaux sociaux ? Vieilles 
photos ou doublons ? Nous 
nettoierons tout ensemble !  

À partir de 10 ans

Sur inscription   

Bibliothèque  
Pablo-Neruda 

LA NUMOTHÈQUE, UNE BIBLIOTHÈQUE 24H/24 !
Samedi 29 mars, de 10h à 12h
La numothèque arrive 
dans sa nouvelle 
version ! Découvrez les 
nouvelles ressources de la 
bibliothèque numérique des 
communes du territoire de 
Grenoble-Alpes Métropole 
lors de cette séance : livres, 

musiques, films, revues et 
autres, sur un nouveau site 
plus simple et plus intuitif !   

Tout public

Sur inscription   

Bibliothèque  
Pablo-Neruda 

CLUB DE LECTURE

BRINS D’HISTOIRE

NUMÉRIQUE ET 
INFORMATIQUE

LES P’TITES BÊTES
Samedi 5 avril, de 10h30 à 11h
Venez écouter les histoires 
que les petites bêtes ont 
soufflées à l’oreille des 
bibliothécaires pour les 

tout.e.s-petit.e.s et leurs 
parents.  

Tout.e.s-petit.e.s

Sur inscription

Bibliothèque  
Pablo-Neruda 

CAFÉ LECTURE
Samedi 5 avril, de 11h à 12h30 
Retrouvons-nous pour 
parler de nos coups de cœur 
du moment. Nous parlerons 
littérature mais également 
cinéma, découvertes et 
sorties culturelles en tout  
 

genre. Le tout accompagné 
de boissons et gâteaux.

Adultes

Entrée libre

Bibliothèque  
Pablo-Neruda

CLUB ADOS « LES AMIVRES » 
Samedis 15 mars et 12 avril, de 10h à 12h 
Le rendez-vous mensuel 
de la littérature jeunesse et 
des ados. Au programme, 
des projets qui font aimer 
les livres ! Cette année: la 
création du tout premier prix 
littéraire des AMIVRES !

À partir de 10 ans

Sur inscription

Bibliothèque  
La Ponatière   

JEU VIDÉO : ON JOUE ET ON S’INFORME
Mardi 22 avril, de 14h à 17h
Parents et enfants jouent 
parfois aux jeux vidéo, mais 
connaît-on vraiment ce 
média ? Qu'est-ce que le 
jeu vidéo, les types de jeu 
et de console, et combien 
cela coûte-t-il ? Comment 
se crée un jeu vidéo ? Après 
un échange sur l'univers 
du jeu vidéo, vous pourrez 

jouer à différents jeux en 
famille avant un goûter 
pour se requinquer ! Venez 
nombreux !

À partir de 8 ans 

Sur inscription 

Maison des Habitants  
Essarts- Surieux

JEUX DE SOCIÉTÉ  
& JEUX VIDÉO

CRÉATION D’UN JEU VIDÉO : CODAGE (SUITE) 
Mardi 22, mercredi 23, jeudi 24 et vendredi 25 avril, de 10h à 12h
Comment créer des niveaux 
de jeu vidéo de plateforme ? 
Après des séances de 
graphisme, de création 
sonore et de codage, une 
dernière session de code 
vous est proposée afin de 
créer un jeu vidéo. Avec 
la collaboration de Victor 

Pavailler de l'association 
Pangolin. 

À partir de 10 ans

Sur inscription

Bibliothèque  
Pablo-Neruda 

Horaires Lieu

Mardi 16h-18h Gymnase Marcel-David (La Luire)

Mercredi 10h30–12h30 
16h-18h

Avenue Henri-Wallon (La Commanderie) 
Rue Gabriel-Didier (Centre ville)

Jeudi 16h-18h Rue Jean-Henri-Fabre (Village Sud)

Vendredi 16h-18h Rue Paul-Héroult (Centre ville)
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LIVRES ÉCHANGES
Jeudis 13 mars et 10 avril, de 
14h30 à 16h30
Venez partager vos coups de 
cœur, romans, essais, films, 
bandes dessinées... 

Moment convivial assuré 
autour d'un café.

Adultes

Entrée libre

Bibliothèque  
La Ponatière


