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La Ludothèque
Espace de jeux pour

les parents et leurs enfants

Le mercredi
(hors vacances scolaires)

de 14h00 à 16h30
Gratuit, sans inscriptions

 

Ateliers parents enfants et adultes

Par famille 1/2 journée 2,60 €

Atelier stage 5 séances 11,35 €

Sorties habitant-es et culturelles

Quotient
familial

Plus de
18 ans

Moins de
18 ans

0/600 2,60 € 1,30 €

600/1000 3,60 € 2,40 €

1000/1200 5,00 € 3,70 €

> 1200 7,20 € 5,39 €

Les sortie sont gratuites pour les moins
de 4 ans et à partir de 4e enfant

PROGRAMME
AVRIL 2025

Permanence TZCLD
Territoires Zéro Chômeur Longue Durée

Renseignements et inscriptions
06 08 35 49 05

Pour l’inscription, merci d’apporter :
> Attestation de Responsabilité civile

> Dernier Quotient familial

Atelier Tricot’Thé
Pour apprendre à tricoter, partager un moment 

de détente, de rencontres
autour d’un thé, café…

Le jeudi
(hors vacances scolaires)

de 14h00 à 16h00
Gratuit, sans inscriptions

Espace numérique emploi
Un espace pour vous aider dans

vos démarches de recherche d’emploi

avec le conseiller numérique et la référente PLIE

Vendredi  11 avril
de 14h00 à 16h30

Gratuit, sans inscriptions

FERMETURE DE LA MDH
LUNDI 21 AVRIL (PÂQUES)

Maison des habitant-es
La Ponatière
8, avenue Paul Vaillant-Couturier
Tél. 04 76 23 55 90
mdh-ponatiere@echirolles.fr

 VACANCES SCOLAIRES
Pré-inscriptions les 7, 8 et 9 avril
Paiements les 14, 15 et 16 avril

À la MDH, sur rendez-vous :
- Travailleuse sociale, lundi, mercredi, jeudi
- PMI, le lundi et le mardi
- Infirmière, pour vos démarche santé, le 
mercredi matin
- ARAPR, constitution du dossier retraite, le 
jeudi matin
- Tarification Solidaire TAG, le jeudi après-
midi
- Écrivaine public, le vendredi au CCAS
- Conseiller numérique, lundi matin, jeudi 
après-midi, vendredi journée

PERMANENCE DE MADAME LA MAIRE
AMANDINE DEMORE

vous reçoit sur RDV

04 76 20 63 00
cabinet@echirolles.fr/echirolles.fr

Aide aux devoirs
(classes élémentaires,

hors vacances scolaires)
Le mardi ou le jeudi

 16h15 à 17h00 à la MDH
Gratuit, sur inscriptions

Accès au numérique : 
> Un accès libre à un ordinateur
> un accompagnement dans vos 

démarche administratives

CAF
Impots



Atelier bricolage pour femmes
Fabriquer une étagère et

apprendre à la fixer au mur

Vendredi 11 avril
de 10h00 à 16h00

Pique-nique à partager tous ensemble
(possibilité d’avoir les enfants le temps du repas)

Gratuit, sur inscriptions, Places limitées

"AU PETIT CAFÉ"
Lundi 14 avril de 8h30 à 9h30

 La Maison Des Habitant-es

vous invite à prendre un café, un thé

et échanger sur des idées de sorties en famille
OUVERTURE EXCEPTIONNELLE DE L’ACCUEIL A 9H30

Visite de l’exposition BANKSY
Salle des fêtes d’Échirolles

Jeudi 24 avril
RDV à 14h à la MDH

Sur inscriptions

Prévoir votre carte TAG

Ciné-Théâtre la Ponatière
Vendredi 25 avril

RDV à 14h15

devant le Ciné-théâtre

Payant, sur inscriptions
 Places limitées, goûter offert

Sortie Bowling 
Mardi 29 avril

RDV à 9h30 à la MDH 
Payant, sur inscriptions

+ de 3 ans, Places limitées

En famille, partez à la
CHASSE AUX ŒUFS !!!

Lundi 28 avril
RDV à 15h 

au parc Géo Charles

Sur inscriptions, Payant, Places limitées

Parc des oiseaux Villard les Dombes
Mardi 22 avril

RDV à 8h15 à la MDH

Sur inscriptions, Places limitées, Payant

Apporter votre pique-nique 

Repair’Couture
Pour apprendre à réparer un vêtement, 

 leur donner une seconde vie,
partager vos astuces…

Mercredi 2, 9, 16 avril 
(hors vacances scolaires)

de 9h00 à 11h00
Gratuit, sur inscriptions

QUARTIERS PROPRES
En partenariat avec les associations

AHSOE, Jean Jaurès, Les Viscosières, Le Bayard,
Vivons ensemble aux Berges du Drac,

le Service Vie des Quartiers/Égalité/Citoyenneté

Mercredi 16 avril
13h30 à 17h00

Le temps d’un après-midi, venez nettoyer 
votre quartier puis prendre un goûter 

> dès 13h30 : lieu de RDV en pièce jointe
La MDH sera fermée de 13h30 à 17h30

PROGRAMME DES VACANCES SCOLAIRES A VOS AGENDAS

Atelier art plastique : Avec des puzzles
Je crée un cadre, un tableau, une carte avec 

des pièces de puzzles

Réservé aux adultes

Mardi 15 avril
de 14h00 à 16h00

 Sur inscriptions : 1eret 8/04 de 14h à 17h

4 et 11/04 de 9h à 12h

Gratuit, Places limitées

Un monde...des saveurs
Cuisinez puis dégustez une spécialité mexicaine

Tacos et Guacamole  
Jeudi 3 avril

de 9h00 à 12h00
Réservé aux adultes, gratuit,

sur inscriptions, places limitées

Atelier créatif
A la façon de BANKSY…

Je réalise une peinture aux pochoirs

Mercredi 23 avril
de 14h00 - 16h30

Payant, sur inscriptions

APPRENTIS BRICOLEURS
PARENTS/ENFANTS

Conception de grands jeux en bois
avec les Compagnons bâtisseurs

Mercredi 30 avril
RDV à 13h30 à la MDH

Sur inscriptions, + de 6 ans

Gratuit, Places limitées

Soirée jeux et repas partagé
Vendredi 18 avril

17h30 à 20h00

Sur inscriptions, Places limitées

Chacun amène un plat salé ou sucré à partager 

SOIRÉE FAMILLES : "les études après le collège"
Pour préparer l’avenir scolaire et professionnel de votre enfant, venez rencontrer

des lycées, l’université et discuter avec les étudiants

Jeudi 17 avril de 18h à 20h
à l’Espace Jeunes Picasso

Pour les parents et leurs enfants en classe de 3eme et 4ème

Collation offerte
En partenariat avec l’AFEV, le Collège Picasso, l’Espace Jeunes Picasso et la MDH Prévert

ANIMATIONS SUR LA PLACE DU MARCHÉ
MERCREDI 23 AVRIL 

17h00 : "Aux agrès du vent"
L’école de cirque propose de s’initier à des ateliers

20h30 : SPECTACLE "Le Cycle des Immortels" 
 Conte, Jonglage enflammé, Danse, Pyrotechnie

Un spectacle de feu et lumières
autour de l’Égypte antique  (durée 30mn) 

Place du marché, tous publics, gratuit
En partenariat avec l’Espace jeunes Picasso

Renseignements
à la MDH


